
ATELIERS  

ÉQUILIBRE PRÉVENTION  

DES CHUTES 

 à PREUILLY-SUR-CLAISE 

Renseignements :   

ASEPT Centre-Val de Loire  : 02 47 31 61 92 
 

Pour toute personne à partir de 50 ans  

 

20  séances d’1h 

 
 
 

RÉUNION DE PRÉSENTATION  
 

VENDREDI 08 OCTOBRE 2021 à 11h00 
 

Salle des  fêtes - Rue de la République 
 

  

 

Se relever après une chute 

Renforcer son équilibre 

Préserver son corps 

Pass Sanitaire valide obligatoire 


